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ACTA DE SOCIALIZACION DE LA MINUTA DEL MES DE ENERO
JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO

2025

NOMBRE DEL JARDIN: Sembrando Camino

POBLACION: Familias y/o acudientes de los ninos/ninas de los niveles de pdrvulos y
Pre jardin.

DOCENTE A CARGO: Shirly Ortiz Castro

TEMA: Socializacion de la minuta del mes de enero

OBJETIVO: Informar a las familias acerca de la minuta de alimentacién de los nifos
y ninas en el jardin, asegurando que estén completamente informadas sobre los
alimentos que reciben diariamente, este proceso busca fortalecer la fransparencia
y la comunicacién con los padres y cuidadores, fomentando una colaboracién

efectiva entre el jardin infantil y las familias en el cuidado nutricional de los ninos.
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DESARROLLO

Durante el mes de enero, en el jardin infantil, hemos trabajado de la mano con los
padres de familia, estableciendo una comunicacidén cercana y constante para
fortalecer nuestra relacién y asegurar el bienestar de los ninos y ninas. Cada
semana, nos hemos publicado la minuta en el mural, en lo que respecta a la
alimentacion.

Desde el inicio del mes, las familias han podido conocer de manera detallada la
minuta de alimentacion que se les brinda a los ninos. Este esfuerzo ha sido clave
para garantizar que cada padre y madre esté completamente informado sobre los
alimentos que reciben sus hijos e hijas en el jardin, promoviendo la transparencia en
todos nuestros procesos.

Durante cada semana hemos compartido con las familias los menuUs semanales,
explicando los beneficios de cada comida y coémo estas contribuyen al
crecimiento y desarrollo saludable de los ninos. Asimismo, hemos escuchado
atentamente sus inquietudes y sugerencias, o que nos ha permitido ajustar vy
mejorar constantemente nuestra propuesta nutricional.

Este proceso de comunicacidn fluida y abierta no solo fortalece el vinculo entre el
jardin y las familias, sino que también fomenta una colaboracién efectiva para
cuidar de la salud de los ninos. Ademds, las familias tienen ahora acceso directo a
esta informacion a fravés del mural, donde pueden consultar las minutas de
alimentacion en cualgquier momento, asegurando que no haya dudas sobre lo que
sus hijos estdn consumiendo cada dia.

Estamos convencidos de que esta colaboracion, basada en la transparencia vy el
didlogo constante, contribuye a crear un ambiente de confianza y seguridad para
todos los ninos y ninas, y refuerza el compromiso de nuestra comunidad educativa
con su bienestar integral.
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MINUTA: #3

FECHA DE DIFUSION: 20 al 24 de enero del 2025
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Sembrando Camino

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

SUBDIRECCION DE NUTRICION

CICLOS DE MENUS: 1 A5 AROS 11 MESES

JARDINES INFANTILES DIURNOS
2018

11

14

Colada de harina de
plétano 120
/150

“::‘o;ﬂn de ﬂwla:o Lache
50
A% 120 /2

Colada de avena
120 /150

Huevo cocido
1/2 1 unidad
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Séndwich de queso 25/50

Pan Hojaldrado 30

Huevos revueitos
23/46

queso 16/ pan 24 ‘Arepa de malz
12

Galleta de soda
16

Pera
50/70

Granadil

Patilla
50/70

Pechuga de pollo en
trozos, en salsa
27/33

35/50

Arroz con pimentén
35/50

Poteca de ahuyama

con arverja verde
fresca
25/30

Arverja verde fresca,
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habichuelas guisadas.
25/30

Papa cocida con
dsar 30

Plétano maduro
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30

Papa criolla a1 vapor
0

Yuea cocida
30
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Colada de avena
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maiz
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Sorbete de banano Leche
150/180 120/150

Galletas cracker
16 30
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Manzana
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MINUTA: #4
FECHA DE DIFUSION: 27 de enero al 31 de enero del 2025
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Sorbete de mango Leche Colada de averas | Chocolate en leche
150 /180 120 /150 120 /150 120 /350

ia de hoevo con
pEp—— e s
27/54 fyes 25/50

=7
Gatets de s0aa mogota | o ean Hopaidrads Arepa de

Papaya Mango

Pera Patilta
50/70 e 50/70 50/70 50/70

Arverja verde seca

Carne de cerdo en 22733
Gulash de higados de
Res

trozos en salsa de
pifa Pechuga de polio en

23/36.

29/36

Arroz con fideos
35/50 25/50

Aceiga con huevo manzana y crema de.
25730 leche
25/30

Tajaca de platanc
maduro 26

Papa criofla sl vapor
30

Sopa de arracacha. Sopa de fideos Sopa de sancocho
120/150 S 120/150 120/150

Jugo de fresa Jugo de uva Jugo de mango Jugo de luto Jugo ce guayaba
120/150

120/150 120/150 1207150 1201150

Sorbete de mango Kunis Chocolate en leche.
150/180 120/150 150/120 oL s
queso.

¥
120/150 P
15720

Mantecada Crolssant Ho
Pan blandito 15 20

Ppatilia Sansna
£n el sorbete o 50/70 oL

Leche
120/150
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